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учреждениях г.Ку^^Ша:в>возра'сте до 11 лет (заВт'₽акМйе>1енее 20% суточного рациона).

06.02.2023

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав А Наименование пищевых веществ

Выход, г Белки, г Жиры, г У гл.,г Эц, ккал. ’
Витамины Минералы, мг

С, мг В1. мг А. мг рет. 
экв.

Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак 81 (руб) 54$

■ерброд горячий с сыром и масло сливочным 50 ■ 6.8 6,2 14, г. 101,56 5 0,14 20 ш , ■ 48 13 ,0,2

•■'иднеэнсе меню. Практическое руководство (2014г) №л38

рник рецептур блюд мкулинаэных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах.2004 г. №10
Сыр* 15,15 15

Масло сливочное* 10,00 10
’ Хлеб пшеничный’ 25,00 25 а

ца молочная Пшенная, с маслом сливочным е 1'0 6,36 8,84 29,73 186,93" 1,56 0,05 . 0,02 144,08 108 16,8 : 0,08:

юни.к рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного, литания при общеобразовательных школах. 2004т. №311
Молоко Цельное* 120;00 12.0

Крупа пшено* 32,90 32,6
Сахар* 4,10 4,1

Масло сливочное’ 10.00 ТО
Соль* 0.20 0.2

бейный напиток на цельном молоке (4/10/150) •200 4,14 5.3 12,2 122,7 1,* 0,02 12 50 18 6 0,3

ебное питание (псд ред.МА.Самсонсза 1955г.) №11.52
Кофейный напиток* 4,00 4

Молоко цельное* 150,0'0 150
Сахар* 10.00 10

к фруктовый т/п 200 ог1 ■ . .21,2 ' 74,5 6 25 58 '■ ■ "78,2 ■ 28 '>.9 "

ебное питание детей в стационарах №11.16 " - 4
йюдао 200

аб ржано- пшеничный 20 ■ 1,51 0.31 9,11 45.8 6,6. 36,6 10,8 0,8 ;

ебное питание (под ред.М.А.Самсонова 1995г.) №1.5.1 : ■ • * . „
Хлеб-ржано пшеничный* 2й;оо1 20|

>го: 18,91 20,65 86,44 .^531,49 13,96 0,25 57,02 362,68 : 288,9 74,6 3,28

г - 2 день 07 02.2023 .

Наименование блюда Б рутто, г Нетто, г

Химический состав Наименование пищевых веществ

Выход, г Белки, г Жиры, г Утл., г Эц, ккал
Витамины Минералы, мг

С, «г В1, мг
А, мг рет. 

экв.
Кал ьций Фосфор Магний Железо

Завтрак 81(руб) 500

ггетсы "Детские" 100 14,5 ■ 14,5 11 243,38 ■ Л 0,11 129 129 '■ 70.2 33,8 1.52 .'

зрник рецептур блюд и"вулинаоных-изделий для ноедпоиятий абщестзенного питания пои обшессоазоэатеяьных школах. 2004 г №499 ■ ..
Наггетсы "Детские“(пром-ного лр-аа)д‘ . 110.00 110

Масло растительное’ 2,50 2,5

гу овощное (лук)' 150 з 54 3,54 102 10,31 0,08 14 68,8 99.6 3,36 0,2



. Картофель4 70.00 70
Мооковь* 20,00 20
Капуста* 55,00 55

Лук репчатый' 5,00 4
Масло растительное* ^50 2,5

Соль* ' 0,30 0,3
Томатная паста* 1,0.0 1

Напитокфоуктовый "Изюминка" 200 14,97 59,88. 0,3 0,05

Сборник тех. нормативов. Под сед. Л.С.Коровка, Пермь.2008Г Ые23б
Изюм* 15,00 15
Сахар* 10,00 10

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 26.6 130,4 0.03 .. 6 19,5 4,2 0-3 4:

Лечебное питание (лод.ред.М.А-Самсоноеа 19Э5г.) №15.2
Хлеб пшеничный* 30,00 30

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,51 0,31 9.11 45,8 0,04 6,6 36.6 10,8 . 0,8 : .

Лечебное питание (под рёд.М.А.СамсонОЕа 1995г.) №15.1
Хлеб-ржано пшеничный* 20,00! 20|

Итого; . 21,31 20,15 71,22 - 581,46 •14,31 0,26 . 143 210,7 ' 225,9 52,16 - 2,87

" : . ■■ .' : ' т - ' ’ - 3 день 08.02к.2023 ' I

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав1 Наименование пищевых,веществ .

Выход, г Белки, г Жиры, г ; Утл., г Эц, ккал
Витамины Минералы, мг

С, мг В1, мг
А, мг рет. 

экв.
Кальций Фосфор • Магний Железо

Завтрак 81 (руб) 585

«отлета рыбная "Любительская" 100 8,21 7,9. ■ ' 5.2: ■ 143,7 3,1 0,11 23 139,8 139,3 31,79 ■ 1.9’1

Сборник рецептуо блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания пои.общеобразовательных школах. 2004 г. №390
Рыба Филе*' . 117,24 68

Морковь* 20,00 20
Хлеб пшеничный* 8,00 8

Лук репчатый ■* 6,70 6,7
Молоко цельное* 10.00 10

Меланж* 10,00 ' 10
■■ Хлеб пшеничный (для сухарей)* 9.38 6

Соль* 0,30 :■ 0.3
Масло растительное* 3,00 3

Подгарнировкд: Маринад овощной с томатом 30 0,2 0,04 0,92» 6,92 4,4 0,01 .. 24 2,52 4,68 3,6 0,16,;/,

Лечебное питаниеТпод рёдМА.Самсокоеа Т995г.) №9.124
Морковь* " 18,00 18

Лук репчатый* 4,50 4.5
- Томатная паста* 1,80 1,8 &

Масло растительное* 3,00 3
Лимонная кислота* ' 0,10 - 0,1

Сахар’ 0,30 0,3
Соль’ 0,30 - 0.3

Картофельное пюре 160 2,85 5,69 24,89 153,72 1Д 1 0,0.9 110,93 59,31 106.24 14,25 0.19 :

Сборник для обр.Учрежд.,2011г..Могильный №128 1 л ■ :
Картофель’ 137,00 137

• Молоко цельное*' 26,00 26: &
Масло сливочное’ 10,00 10

Соль’ 0,30 • 0,3

Компот "Лесная сказка" 200 1Э.Э6 ; 139.84 ■60,4 6,04 ; 12 0,6

Сбоэнйк тех нсдматявов Под дед. Л.С.Короаха. Пермь,2008г №27Э , - '* ' ‘
Смесь ягод (клюква, брусника, смородиначерная)ч'| 25,00 25! I



■ ' ” Сахар*! 15,001 15
леб ржано- пшеничный : 20 1,5.1 0,31 ' 9,11 45,3 0,04 6,6 36,6 10,8 0,8

ечебное питание (под ред.М.А.Самсонова 1595г.) №15.1 * ■

Хлеб-ржано пшеничный*! 20,00] 20
пеб пшеничный 25 1,91 ' 1,2 22,16 109,5 • 0,03 5 16,25 . 3.5 .0,25

?чебное питание (под ред.М.А.Самсонова 1995г,) №15.2
Хлеб пшеничный'! 25,00] 25

-------- -——

ряник2 шт 50 1,79 6,33 20,49 115,77 | 0.14
Пряник(пром.пр-во)*! 50.00] 50

того: ‘ ' ' 16,47 21,47 102,73 715,25 9,1 0,42' 218,33 ■ 219,27 • 315,07 63,94 3,9
_____________________ ' 4 день 09.02.2023

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав Наименование пищевых веществ

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл., г Зц, ккал
Витамины Минералы, мг

С, мг В1, мг
А, мг рет. 

экв.
Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак 81 (руб) 500

ов с мясом 250 16,23 15,36 29,56 . 308,5 5,8 0,12 180,9 89,81 85.45 23,93 -0,94

эрникдля обр.учрежд.,2011 г.,Могильный №265
Гуляш (пром-ного пр-ва)* 108,80 108.8

Крупа рис пропаренный’ 66,30 66,3
Масло растительное* 3,80 3,8

Лук репчатый* 6.30 6,3
Морковь* 9.40 9,4

Томатная паста* 3,80 3,8
Соль* 1,30 1.3

би р с сахаром 210" 5,2 ,5 23,1 152,68 2,4 0,06 65 130 180 14 0,7

гех.норм..|,Хлебпродинфоом",М ,1996г ч1 №545
Кефир*! 207,001 200
Сахар*] 10,00]' 10

>б пшеничный 20 1,53 3,16 17,73. 87,02 0,02 4 13 2,8 0,2

збное питание (год ред.М А.Самсоновз 1955г.) №15.2
Хлеб пшеничный*! 20,00| 20

■б ржано- пшеничный 20 1,51 0,31 9,11 45.8 0.04 ; 6,6 : 36.6 10)8 0,8

юное питание (под ред.М.А Самсонова 1995г.) №15.1
Хлеб-ржано пшеничный’| 20;00| ?0

го: 24.47 20,83 * 79,5 594 8,2 0,24 245,9 230,41 315,05 51,53 2,64
5 день 10.02,2023

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав Наименование, пищевых веществ

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл,, г Эд, ккал
Витамины Минералы, мг

С, мг В1, мг А, мг рет. 
экв.

Кальций Фосфор Магний Железо

З.&втрак 31 (руб) 500

?рброд.с маслом сливочным (3-й вариант) 40 о 5 22 74 25 0,01 105 60 10 . 11 о;2
н ч рацея у о огюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. 2004 г. №1

■ Масло слизсчнсе* 10.00 10
Хлеб пшеничный* 30,00 30

ет с сыром и маслом сливочным (3) ■ 235 12,75 12,86 18,43 ' 287,47 0,88 0.16 0,46 180- 206,35 ' 31,05 1,55
I- ч д'-ч обо \чО°хд.,20Т1г,7мотилЬНый №211

Меланж* . 180,00 180
- ' Молоко цельнее* 63.00 63

Масло растительное* . 5.00 5
_ ___________________ Соль* 1,10 1,1



Сыр* 8,08 8 ..
Масло сливочное* 10,00 10

Чай с сахаром и. молоком №6 200 3.5 4 17,86 113,42 1,53 0,05 0.03 150,2 112,5 17.5 .0,11

Сборник рецептур блюд и кулинарныхизделий для питания детей 'в дошкольных организациях. '2011 г. №868
Чай* 1,00 1

Молоко цельное* 110,00 110 __
Сахар* 15,00 15

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,88 0,38 8,88 47,25 0,05 8,25 45,75 1 13,5 1

Лечебное питание (под ред.М.А.Самсонова 1395г.) №15.1 ' ______ _ __________ __________ _______ -—•
Хлеб-ржано пшеничный* 25,00 25 - ____

Итого: 21,13 22,24 67,17 : 522,14 27,51 0,27 105,49 398,45 374,6 73,0.5 ' 2,86

Зам.дйректора по производству

Главный технолог ■

_________ ________________________________________ Истомина О.Л.

■ $ Голышева А.А.


