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Основное общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану 5 классов (ФГОС 3 поколения) 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «СОШ № 55» является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – ООП ООО). 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает: 

- введение в действие и реализацию требований Стандарта;  

- определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

В учебный план МБОУ «СОШ № 55» входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: русский язык и литература (русский язык, литература); родной 

язык и родная литература (родной (русский) язык, родная(русская) литература); иностранный 

язык (английский, математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); основы духовно-нравственной культуры народов России 

(основы духовно-нравственной культуры народов России); естественно-научные предметы 

(физика, биология, химия); искусство (изобразительное искусство, музыка); технология 

(технология); физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 55» состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ № 55» определяет состав 

обязательных предметных областей и учебных предметов на уровне основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения (классам). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: русский язык, 

литература, родной язык (русский), родная (русская) литература, иностранный язык, второй 

иностранный язык, математика, информатика, история России, всеобщая история, 

обществознание, география, основы духовно-нравственной культуры народов России, физика, 

химия, биология, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; занятия 

проектной, исследовательской деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
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Распределение учебного времени между обязательной частью и частью формируемой 

участниками образовательных отношений (не менее 70% обязательной части и 30 % части 

формируемой участниками образовательных отношений). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлены предметами «Русский 

язык» – 5 часов в неделю, «Литература» - 3 часа в неделю. 

Заявки на предметы «Родной (русский) язык, «Родная (русская) литература от 

участников образовательных отношений не поступило; 

Предметная область «Иностранный язык. Второй иностранный язык» представлена 

предметом «Английский язык» На изучение предмета «Английский язык» в учебном плане 

выделено количество часов в соответствии с моделью языковой подготовки, определённой 

ОУ. Количество часов – 3 часа в неделю с делением на группы при наличии в классах не менее 

25 человек. 

«Второй иностранный язык (немецкий)». В соответствии с ФГОС основного общего 

образования изучение "Второго иностранного языка" предусмотрено на уровне основного 

общего образования и осуществляется по заявлению родителей (законных представителей). 

Заявлений родителей на предмет «Второй иностранный язык), от участников 

образовательных отношений не поступило; 

Предметная область «Математика и информатика». Область включает в себя изучение 

предмета «Математика» в объёме 5 часов в неделю. 

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучается учебный предмет 

«История» 2 часа в неделю, «География» 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» 1 час в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» по 2 часа в 

неделю. 

Образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности». Курс «Физическая культура» ведётся как обязательный 

самостоятельный курс с объёмом учебной нагрузки 2 часа в неделю.  

Предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю введён за счёт 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в соответствии с возможностями МБОУ "СОШ № 

55", образовательными потребностями, запросами и выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

В целях обеспечения преемственности с предметной областью ОРКиСЭ, изучаемой в 4-

х классах начальной школы, изучение предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" в МБОУ "СОШ № 55" реализуется в 5 классе через преподавание 

учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России". В 

федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования 

учебный предмет «Основы духовно нравственной культуры народов России» определен как 

курс, направленный на формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности». Учебный предмет 

ОДНКНР в 5 классе ведется в объеме 1 часа в неделю. 

В связи с получением школой статуса региональной инновационной площадки 

«Мальцевские классы (Агроклассы), с целью ранней профориентации учащихся, выработки у 

учащихся трудовых навыков, привития любви к земледелию внедрён предмет «Основы 

сельскохозяйственного труда». 
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С целью расширения общекультурного и научно-теоретического кругозора учащихся, 

формирование у школьников метапредметных универсальных учебных действий курсы 

«Функциональная грамотность», «Основы проектной деятельности» включаются учителями-

предметниками в рабочую программу предметов. 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» в 5 классах ведется через систему 

классных часов 8-часовыми курсами. 

Таким образом, построение учебного плана школы в 5 –х классах позволяет реализовать 

федеральные государственные образовательные стандарты, создаёт условия для широкого 

общего образования, практическую подготовку; позволяет удовлетворить образовательные 

запросы учащихся, их родителей (законных представителей), обеспечить выполнение 

программ обучения. 

Внеурочная деятельность в 5-х классах призвана осуществить взаимосвязь и 

преемственность общего и дополнительного образования. Она осуществляется по следующим 

направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное (информация о кружках представлена в системе 

дополнительного образования). (Приложение1). 
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Учебный план основного общего образования 5-е классы 
 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество 

часов в 

неделю/год 

Всего за 5 класс 

V в неделю за год 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык     0 0 

Родная (русская) 

литература 

    0 0 

Иностранный язык Английский язык 3 102 3 102 

Математики и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 

Информатика     0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание     0 0 

География 1 34 1 34 

Естесственно-научные 

предметы 

Физика     0 0 

Химия     0 0 

Биология 1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 

Музыка 1 34 1 34 

Технология Технология 2 68 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1* 34 1* 34 

Итого 27 918 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 102 3 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34 

  Основы 

сельскохозяйственного 

труда  

1 34 1 34 

Итого, часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 68 2 68 

Учебные недели 34   34 0 

Всего часов 29 986 29 986 

Рекомендуемая допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

29   29 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29   29 0 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за  пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 и более 5549 академических часов. 
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* обозначено увеличение количества часов за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений/ 

Курс "Функциональная грамотность", "Основы проектной деятельности " изучаются 

учащимися в рамках предметов учителей –предметников.  
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