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Пояснительная записка к учебному плану 1 классов (третье поколение ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план 1 классов МБОУ «СОШ № 55» разработан на основе требований ФГОС 

начального образования третьего поколения и с учётом основной образовательной программы 

МБОУ «СОШ № 55», утверждённой приказом директора школы от 28.06.2022 г. № 175. 

Учебный план классов начальной школы состоит из двух частей – обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В инвариантной части плана школы реализуется Федеральный компонент 

государственного стандарта общего образования. Часы вариативной части учебного плана 

используются на усиление предметов федерального компонента. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям; 

- готовности обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: «Русский язык и литературное чтение»; «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык»; «Математика и информатика»; «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)»; «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ); «Искусство»; «Технология»; «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературноe чтение» реализуется на основе 

предметов «Русский язык», «Литературное чтение». 

В первых классах учебные предметы изучаются: 

«Русский язык» - 5 часов в неделю; 

«Литературное чтение» - 5 часов в неделю (усилено за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

Заявки на предметы «Родной язык (русский), «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» от участников образовательных отношений не поступило; 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика» изучается: в 1 классе 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

реализуется через предмет «Окружающий мир». Предмет изучается в 1 классе 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1 

час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» 2 часа в неделю;  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 

«Литературное чтение».  

Реализация учебного плана основывается на современном содержании образования, 

отраженном в завершенных линиях: УМК «Школа России» (учебники из числа входящих в 
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федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018 № 345); 

  

https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minprosvescheniya-Rossii-ot-28.12.2018-N-345/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minprosvescheniya-Rossii-ot-28.12.2018-N-345/
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Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

города Кургана "Средняя общеобразовательная школа № 55"  

для 1-классов по ФГОС НОО ((третье поколение) на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

1А, 1Б классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное 

чтение 
5* 165 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

 0 

Искусство 

Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 
1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 

Итого (обязательная часть): 21 693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 

ВСЕГО 21 693 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 90 

Количество часов в год  693 

 

* обозначено увеличение количества часов за счёт часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, переданные на усиление предметов обязательной 

части. 

Курс «Моё любимое Зауралье». «земледелие Зауралья» вводится за счёт внеурочной 

деятельности. 
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